PROGRAMME COMPLET DES CURES
Saison 2021-2022
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Bio</ Zur

Thalasso

Jet marin tonifiant
15'

Bain bouillonnant
marin 20'

Hammam &
Gommage 25'

Enveloppement
d'argile verte 20'

Enveloppement de
boue marine 20'

Réflexologie plantaire
25'

Modelage sous
affusion 20'

Pressothérapie
jambes 20'

Sahara stone
massage 50"

Massage oriental a
I'huile d'Argan 50'

Massage relaxant

M Shiatsu 50'
assage >hiatsu intense a I'huile Bio 50'

Envel
Hammam & dzvt?ozzprir:r?:(: Jet marin tonifiant Enveloppement |Enveloppement de
Gommage 25' 20" 15' Ghassoul 20 boue marine 20'
Enveloppement Réflexologie Modelage sous Algues tonifiantes Réflexologie
d'algues marines 20' plantaire 25' affusion 20' jambes 25' plantaire 25'
o Massage Pinda | Massage Abhyanga Sahara stone Massage Bio Azur
M Tai 50
assage fal Sweda 50' 50' massage 50' (4 mains) 55'
Hammam & . o , | Bain bouillonnant Réflexologie
Gommage 25' SRR RIS marin 20' plantaire 25'
Enveloppement Modelage sous Enveloppement Pressothérapie
d'algues marines 20' affusion 20' d'argile verte 20" jambes 20'
Massage Abhyanga | Massage Pinda Sweda Sahara stone Massage Abhyanga
50' 50 massage 50' 50'
Massage Shirodhara i i Massage Shirodhara
10' 10'
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Thalasso

Hammam &
Gommage 25'

Jet marin
tonifiant 15'

Bain bouillonnant
senteur
pamplemousse &
romarin 20'

Jet marin tonifiant
15'

Bain bouillonnant
senteur cannelle &
gingembre 20'

Enveloppement
algues minceurs 20"

Modelage sous
affusion 20'

Enveloppement
algues minceurs

Enveloppement
algues minceurs &

Aquagym 25'

20 Hammam 30"
Pressothérapie Algues tonifiantes Pressothérapie
Aguagym 25' Aquagym 25'
quagy corps 20 quagy jambes 25' corps 20
. l'\/Iassag\el . . Massage
amincissant a I'huile Drainage . — o .
: , Massage Lomi- | amincissant a I'huile Drainage
bio de lymphatique C . . . \
: Lomi 50 Bio bio de genévrier | lymphatique 50
pamplemousse & 50 & cvpras 50'
romarin 50' P
Hammam & Modelage sous S;;:eZiUI!EZCZZ: Jet marin Modelage sous
Gommage 25' affusion 20' g tonifiant 15' affusion 20"

& cypres 20'

Enveloppement
d'algues
marines 20'

Enveloppement de
boue marine 20

Enveloppement
d'argile verte 20"

Enveloppement
au Ghassoul 20'

Enveloppement
d'algues marines 20'

Massage relaxant a

Algues
Massage Pinda | Algues tonifiantes . . g I'huile bio de
. . . Soin du corps 50 tonifiantes
Sweda 50 jambes 25 ) , pamplemousse &
jambes 25 . \
romarin 50
Soin du visage Drainage Massage Soin du visage

50'

lymphatique 50'

Abhyanga 50'

50'

Soin du corps 50'




Bain bouillonnant
senteur gingembre 20"

Enveloppement

d'algues marines 20'

Enveloppement
d'argile verte 20'

Enveloppement
d'algues marines 20'

Algues tonifiantes

Pressothérapie

Pressothérapie

Pressothérapie

jambes 25' jambes 20' jambes 20' jambes 20'
Massage spécial Drainage Algues tonifiantes Massage spécial
jambes 25' lymphatique 50' jambes 25' jambes 25'

Réflexologie

plantaire 25'
Hammam & Gommage Bain bouillonnant Bain bouillonnant
g senteur menthe & Aquagym 20' senteur menthe &

25'

romarin 20'

romarin 20'

Enveloppement de
boue marine 20'

Enveloppement
d'argile verte 20'

Rééducation en
piscine 20'

Enveloppement de boue
marine 20'

Rééducation en piscine
20'

Massage relaxant a

I'huile de bio de bois

de H6 50'

Enveloppement
d'algues marines
20'

Massage relaxant a
I'huile de bio de bois de
H6 50'

Massage Shiatsu ou
Massage Thai 50'

Sahara stone
massage 50

Toutes les cures sont accordées aprés une visite médicale obligatoire avec le médecin du centre.

La piscine aquatonique, la salle de fitness ainsi que la tisanerie sont en libre acces pour les curistes.




